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ACTA N 295
FECHA: Bogotd, 11 de diciembre 2024
HORA: 1:00 pm - 2:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Ciclos de menus y minuta patrén

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano: personales auxiliares de cocina y servicios generales

ORDEN DEL DIA:

Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
Pre- test
Minuta patrén

Ciclos de menus
Post-test
Compromisos

o0k wnE

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar los ciclos de menus y la minuta patrén, con el fin de suministrar las porciones correctas de cada
uno de los grupos de alimento, apoyados desde las diferentes areas profesionales en la vigilancia del
comportamiento alimentario de los participantes.

2. Pre-test
Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:
1) ¢Que es el ciclo de menas?

2) ¢ Cual es la porcion de la pasta segun la minuta patron?
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En el pre test se observaron los siguientes puntajes: 0.5/ 2, 2/ 2, 0.5/2, 2/2 , donde se encontro la falta de
conocimiento en cuanto al gramaje establecido para pasta y el concepto del ciclo de menus

3. Minuta patréon

Es la base principal para las porciones diarias que se deben suministrar a los participantes, por grupo de alimentos y
por tiempo de comida, estas se verifican de manera semanal por la nutricionista en compafiia del tecnélogo de
alimentos.

SECHE TARIA DISTRITAL DE SNTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE MUTRIGAN
MINUTA PATRON

¥

BOGOT/\

CENTROS IMTEGRARTE ATENCION EXTERMA L
HUEVES REFORZADAS
Cantidad
Tipo de Alimenta Grupo Alimento Frecuencia Porcidn servida Medida casera
P_.BRUTO P. NETO
Licisos
Leche calienle con canela
Colada de Mcula de maiz, colada de harina de 230 e 220 66 Lache calianie: 230 ce
BEBIDA LACTEA plitane, colada de avena, colada de fEcula de maiz Diario '
con mora, chocolale, Agua de panela con leche, cald Coladas, chocalsls, agisa de TaBonzas
en leche panela con leche, calé can
Cereal y mezclas [colada) lecha: 240 e
Fécula de maiz, avena molida, harina de plétano 12g 12g
Cuieso: campesing, doble aema i Z:_Eri‘:m' 5l g s50g S0g QLE’:‘::H?WJI?FEI"_& 2_.la_Jm_Jﬂs .
pesing. 1 porcion grands
ALIMENTO PROTEICO Revuehs: 42 g
Huewa: revielo, cocdo, périod 2 1\.'-e|:,e's ot 55,56 g 509 Perico: 45 9 1 unidad
Semana Cocida 48 g
Changua con huevo: Huevo 556,56 g 508
Chang i : Lech 180 180 cc
CALDO SngR oon e - = 1vezala semana — = = 240 cc B onzas
Came de res, pollo, pajasilia 50-825g 509
Papa 8259 S0g
Pan blando, pan rolk, hojaldrada,
! an ando, pan m Fan hogadrado, mogoia B0 4 &0 0 &0 8 1 uniidsd g'a'|d!
indegral
CEREAL Arepa de maiz B 42 g 42g 85g 1 unidad grande
ACOMPANANTE Pan malde: blanco o inlegral ane 42y 42g 42q 2 ajadas
Tostada: inlegral, sabor a manleguilla Elg 80g B0y 3 unidades
Gallelas de soda g 26 g 26g 3 unidades
Fresa, pagaya, meldn, uvas 210- 400 g 20 g X0g 1 taza
FRUTA Banano, manzana, pera, mandarina Déario 235 - 2B 200 200 1 unidad mediana
2] a 2]
Granadilla 183.3g 55@ S5gr 1 unidad
AzGcar 7g Ta
AFUCARESY Chocalaie Diario g 25g
Panela 15g 20g
GRASAS Aceile o margarina o manlequilla Diario 38g 38g

4. Ciclos de menus

Es un conjunto de menus diarios los cuales se repiten de una forma periddica y a su vez
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facilitan la planeacién de todo el proceso del servicio de alimentacién. El ciclo de menus de
la unidad de serviciotiene 4 semanas, las cuales tienen 20 ciclos, que se componen de 3

tiempos de comida.

5. Post test.

Se realizo el pre- test de manera fisica, con las siguientes preguntas:

1) ¢ Qué es la minuta patron?

2) ¢Que es el ciclo de menls?

3) ¢ Cual es la porcién de la pasta segun la minuta patrén?

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes acerca de la tematica

desarrollada.

En el post test se observaron todos los puntajes 3/3, existiendo claridad en cuanto los términos de ciclo de
menus, se leyeron algunos para dar mayor claridad al concepto, ademas de la minuta patrén, explicando
los diferentes gramajes, tanto en peso bruto, neto y servido y se dio claridad al gramaje de la pasta que es

de 180 gramos.

6. compromisos

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Cumplimiento de la minuta patrén y el ciclo de menus
para cada uno de los participantes.

Auxiliares de cocina 'y
servicios generales
Centro Integrarte
Atencion Externa
Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ) .
vinculacion

Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista

Dependencia

Centro Integrarte Atencién 6 7

Firma

T
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Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencias fotograficas

mp—

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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